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-20 MARZO 2017
REGOLAMENTO

Contest e Modalita di Partecipazione

Fotografa un piatto preparato nella tua cucina e invialo all'indirizzo email
info@naturalmensa.it, compilando e allegando la scheda di partecipazione che puoi
scaricare da questa pagina.

Immortala uno dei momenti conviviali piu belli della giornata o della tua famiglia,
quando ci si riunisce a tavola per raccontarsi la propria giornata, gustando deliziosi
cibi, magari preparati insieme. Il cibo é un mezzo di espressione della personalita di
chi lo gusta o lo cucina e un parametro importante che la nostra societa assume per
rapportarsi all’ambiente, alla stagionalita dei prodotti e alle sue tradizioni.
Raccontaci questa traccia di cultura e di creativita, segnalandocela con uno scatto
fotografico e una breve descrizione. Fotografare un proprio piatto e condividerlo con
la propria comunita vuole essere un modo e un invito a soffermarci su cosa e come
mangiamo, ma anche su una passione e una abitudine che ha delle importanti
ripercussioni sul benessere del nostro corpo e sugli equilibri naturali che i nostri stili
di vita inconsapevolmente mutano.

Chi puo partecipare:
Il concorso ¢ rivolto ai cittadini residenti e/o domiciliati a Castelsaraceno.

Scadenza:
Le foto potranno essere inviate entro il 20 Marzo 2017.

Dimmi quanti like hai e ti diro se hai vinto:

Verranno premiati i piatti che si aggiudicheranno maggiori "Mi piace"” sulla nostra
pagina Facebook NaturalMensa, su cui caricheremo le vostre foto nell'album "Una
Storia di Qualita a Tavola".

In caso di ex aequo, verra la scelta la foto ricevuta prima alla casella di posta
elettronica. Il piatto vincitore si aggiudichera un assortito cesto con prodotti bio
offerti dalla Cooperativa Cosmos.
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